Das Dilemma des Helfers

Helfen hat viele Aspekte. Gesellschaft und Gemeinden leben von diesem
Engagement und diesem Miteinander, aber oft gibt es zu wenige Helfer fir die
vielen Bedurfnisse und Note. Helfen kann sehr erfiillend sein, auch die eigene
Personlichkeit kann dadurch wachsen. Helfen kann aber auch uberfordern
oder ein hilfloses Gefuihl verursachen. Auch werden Helfer unter Umstanden
mit schwierigem Verhalten konfrontiert, das von Ausgenutzt werden bis hin zu
Vorwirfen gehen kann. Manche Helfer brennen aus und manchmal gibt es
frustriertes Aufhoren.

Der Artikel will diese Aspekte betrachten und begibt sich auf die Suche nach
der eigenen Motivation und den Maglichkeiten des Helfers, aber auch der Hil-
fesuchenden. Wie kann Helfen erfiillend sein und vor Frustration bewahren?
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