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Reden	ist	Gold
Liebe	Freunde	des	Weißen	Kreuzes,

vielen	Menschen	fällt	es	nicht	leicht,	über	ihre	Liebe	zu	reden	oder	gar	über	ihre
Sexualität.	Sie	haben	nicht	gelernt,	ihrem	Ehepartner	ihre	sexuellen	Wünsche	zu
kommunizieren	und	tun	sich	schwer,	zu	einer	harmonischen	Intimität	zu	finden.
Geradezu	verhängnisvoll	kann	es	sein,	wenn	Erfahrungen	sexualisierter	Gewalt
nicht	ans	Licht	kommen,	weil	den	Betroffenen	die	Sprache	dafür	fehlt.

Andererseits	gibt	es	eine	Offenheit,	die	schon	wieder	übergriffig	ist	und	das
individuelle	Schamgefühl	missachtet.	Sexualität	ist	etwas	sehr	Persönliches,	über
das	man	nicht	mit	jeder	und	jedem	bis	ins	Detail	reden	möchte	und	auch	nicht
muss.	Niemand	sollte	sich	ein	sexuelles	Thema	aufdrängen	lassen,	wenn	die
nötige	Vertrauensbasis	und	der	unabdingbare	Respekt	nicht	vorhanden	sind.
Wie	über	sexuelle	Dinge	gesprochen	wird,	ist	individuell	verschieden	und	von	der
erlernten	Kultur	abhängig.	Was	die	einen	gewohnt	sind,	können	andere	als
beleidigend	oder	herabwürdigend	erleben.

In	dieser	Zeitschrift	geht	es	um	die	Sprache,	die	wir	für	die	Sexualität	haben	–
oder	auch	nicht.		Wie	sind	die	Veränderungen	zu	beurteilen,	die	es	in	unserer
Gesellschaft	dazu	gegeben	hat?	Was	begrüßen	wir,	was	sehen	wir	kritisch?	Wie
kann	die	Pädagogik	und	die	Lebensberatung	Menschen	helfen,	im	Blick	auf	ihre
Sexualität	sprachfähiger	zu	werden?	Welche	Wirkungen	hat	Sprache	überhaupt
auf	unsere	Lebensführung	und	unsere	Beziehungen?

Darum	geht	es	in	unserer	neuen	Zeitschrift,	die	ab	sofort	in	unserer	Mediathek
zum	Download	bereit	steht.	Dort	kann	auch	die	Printversion	bestellt	werden.

Vielen	Dank,	dass	wir	Sie	regelmäßig	informieren	dürfen,	und	herzliche	Grüße,

Martin	Leupold,	Leiter	Weißes	Kreuz	e.	V.
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