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Aufkldaren lernen

Immer wieder bekommen Eltern rote Ohren. Namlich dann, wenn ihre Kinder nach
Dingen fragen, die mit Sex zu tun haben. Spdtestens dann ist es Zeit fir die
elterliche Sexualaufklarung. Moglicherweise ist der beste Zeitpunkt dann sogar
schon verstrichen. Denn dann haben die Kinder langst Infos von woanders her
bekommen. Heute sind viele heimliche Mitaufklarer am Start, vor allem in den
elektronischen Medien. Oft sind Eltern tberrascht, was ihre Kinder alles schon

wissen - oder zu wissen glauben.

Aber das muss so nicht sein. Eltern konnen sich friihzeitig fit machen fir die
wichtige Aufgabe, ihre Kinder offen, respektvoll und altersgerecht mit all den
Fragen rund um Liebe, Seuxalitdt und Schwangerschaft vertraut zu machen. Dr.
med. Ute Buth, Frauenarztin und Fachreferentin des WeilRen Kreuzes, bietet
Tagesseminare an, die Eltern helfen, in Sexualfragen sprachfdahig zu werden und

mit ihren Kindern souveran uber Sex zu reden.

Mehr Infos zu diesem Konzept und die nachsten Seminartermine finden Sie unter

www.aufgabe-und-chance.de. Immer wieder sagen Eltern, wie viel Sicherheit

ihnen dieses Seminarangebot gegeben hat. Auch wenn Sie die erste Gelegenheit,
ihre Kinder aufzuklaren, schon verpasst haben - es ist nie zu spat, um noch eine
gute Gesprachsbasis zu gewinnen. Damit niemand mehr bei diesem Thema rote
Ohren bekommt.

Ubrigens sind gerade zwei Biicher von Dr. Ute Buth neu erschienen:

Dr. Ute Buth/ Hans-Jérg Nisch (lllustr.): Erklart mir mal, wo komm ich her? -

Fragen und Antworten rund um den Start ins Leben, CV-Verlag

ISBN 9783863536107, Preis 14,90 EUR

Mehr Infos und Bestellmdglichkeit unter www.cb-buchshop.de/erklart-mir-mal-

wo-komm-ich-her.html




Dr. Ute Buth: Frau sein - Sexualitdt mit Leib und Seele
2. Auflage mit 3 zusatzlichen Kapiteln: Wechseljahre - Weibliche Sexualitdt im

Alter - Nicht vollzogene Sexualitat, Books on Demand

ISBN-13: 9783748147978, Preis 15,99 EUR
Mehr Infos und Bestellmoglichkeit unter: www.bod.de/buchshop/frau-sein-dr-
med-ute-buth-9783748147978

Danke, dass Sie unseren Newsletter lesen, ein gesegnetes Jahr 2019 und

herzliche GriiRe!

Ilhr Martin Leupold, Leiter WeiRes Kreuz e. V.
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