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Wegbegleiter sein -
Sexualitat als Thema
in der Familie

Liebe Leserinnen und Leser,

Reden liber Sex mit den eigenen Kindern - will man das, wollen die Kinder das?! Manch-
mal habe ich das Gefiihl, jeder versucht, den Schwarzen Peter an jemand anderen wei-
terzugeben: die Eltern an die Schule, die Schule an sogenannte Experten ... Oder lber-
lassen wir es am Ende den Medien?

Eltern haben eine Aufgabe und zugleich ein Vorrecht: ihren Kindern Werte zu vermitteln,
sie liebevoll zu begleiten und sie in ihren Fragen ernst zu nehmen. Unsere Kinder miis-
sen sich zurecht finden in einer immer komplexeren Werte-Welt, sollen dabei nicht nur
ihren eigenen Standpunkt finden, sondern ihn auch leben lernen.

An wen wenden sie sich, wenn der eigene Korper sich verandert, sie sich selbst entde-
cken? Hierzu macht Nikolaus Franke an zwei Beispielen deutlich, dass es Eltern gelingen
kann, ihren Kindern hier liebevoll und hilfreich zu begegnen.

Gute praktische Beispiele fiir die Familie geben Antje Mdller und Lea Morgenstern, die
als Mutter und erwachsene Tochter diesen Lernweg bereits miteinander gegangen sind
und dankbar darauf zuriickblicken kdnnen, wie doch vieles gut gelingen kann.

Eine Hilfe, aber auch eine Herausforderung ist fiir Eltern die Zusammenarbeit mit der
Schule, die an verschiedenen Stellen die . Sexualkunde” auf dem Plan hat. Hier ist ein
vertrauensvolles Miteinander wichtig, gerade bei kulturellen Werte-Unterschieden. Wie
das vonseiten der Schule gehen kann und Eltern zur Mitwirkung eingeladen werden kdn-
nen, beschreibt Sarah Wolf als Grundschullehrerin.

Einen groBeren Uberblick gibt Prof. Dr. Karla Etschenberg in einem Interview, in dem
sie zusatzlich auch die Medien und die Gesellschaftsmeinungen in den Fokus riickt.
Wir haben mit ihr bewusst eine Wissenschaftlerin befragt, die einen anderen Blickwin-
kel einnimmt und dabei Beobachtungen thematisiert, die auch uns sehr wichtig sind.

Nicht zuletzt sind all diese Fragen eingebettet in das Bild, das der Schopfergott von uns
hat. Er hat nicht nur die Idee von Sexualitat und Korperlichkeit gestiftet, sondern weif3
auch, wie wir gut damit umgehen kdnnen. Wie wir uns daran halten kdnnen, ohne ver-
krampft zu sein, dariiber schreibt Martin Leupold in seinem Artikel tiber die Ethik, die die
Bibel uns hier vermittelt.

Dieses Heft soll zeigen, dass es maglich ist, unseren Kindern auf dem Weg in eine selbst-
bewusste Sexualitat eine Orientierung zu sein. Wie gut, wenn wir uns dabei von der un-
bedingten Liebe des Schopfers leiten lassen!

Viel Freude beim Lesen und gerne auch Weitergeben wiinscht lhnen

S deritasy

Sonja Freitag
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Martin Leupold

n unserer Gesellschaft treffen die unterschiedlichsten Entwiir-

fe von Liebe und Sexualitat aufeinander. Besonders heftig

konnen die Konflikte sein, wenn sie innerhalb einer Familie

aufreilen. Etwa, wenn der Sohn zu seiner Freundin zieht,

ohne irgendwie an Heirat zu denken. Ahnliche Irritationen
gibt es, wenn die Kinder liberaler Eltern sich plétzlich fiir Jesus
entschieden haben und z. B. mit dem Sex bis zur Ehe warten wol-
len. Kaum jemand kann solche sexualethischen Fragen gelassen
und distanziert betrachten. Denn sie sind mit Wertiiberzeugungen
verbunden, die iiber die gesamte Lebensfithrung entscheiden. An-
ders gesagt: Es geht dabei immer ans Eingemachte.

Der Konflikt

Zunachst gilt es, den Konflikt als eine Tatsache anzunehmen. El-
tern wollen mitunter gar nicht wahrhaben, dass ihre Kinder eigene
Wertauffassungen entwickelt haben, die sich von ihren unter-
scheiden. Sie hoffen, es handle sich nur um eine voriibergehende
Phase, oder sie sehen die Ursache in negativen Einfliissen von an-
deren oder aus den Medien. Das kann eine Rolle spielen. Aber es
kann auch sein, dass Kinder dauerhaft und aus Uberzeugung an-
dere Wege einschlagen.

Damit sind Schmerzen verbunden, die man lieber vermeiden
wiirde. Eltern wollen in der Regel erleben, wie ihre eigenen Werte
in ihren Kindern weiterleben. Zumal sich ihre Uberzeugungen ja
aus ihrer Sicht bewéhrt haben und sie sich meist gar nicht vorstel-
len konnen, dass auch andere Lebensentwiirfe moglich sind.
Wenn die Kinder sich vom Glauben verabschieden, kommt noch

die Angst hinzu, sie konnten das ewige Heil verfehlen. Diese Angst
kann alles andere in den Hintergrund treten lassen.

Es ist legitim, sich um Angehorige zu sorgen oder auch um
die Zukunft der Gesellschaft. Aber zu welchem Handeln sollte
diese Sorge fiihren? Natiirlich wollen wir begriindete Uberzeu-
gungen und eigene Erkenntnisse nicht einfach um des lieben
Friedens willen preisgeben. Zugleich finden wir in der Bibel das
Gebot der Néchstenliebe, das Jesus gemeinsam mit der Gotteslie-
be zum hoéchsten Gebot erklart (Mt 23,37-39). Aus biblischer
Perspektive ist die Familie mit den sie konstituierenden Bezie-
hungen selbst ein Wert, der geschiitzt werden muss. Es handelt
sich also um einen echten ethischen Konflikt, in dem grundle-
gende Werte gegeneinanderstehen, die beide beriicksichtigt
werden wollen!

Der Stellenwert der Sexualethik in der Bibel

Der schopfungsgeméfe Umgang mit Liebe und Sexualitit ist der
Bibel wichtig. Eine Fiille alttestamentlicher Texte richtet sich ge-
gen eine regellos und unter Missachtung der Ehe gelibte Sexuali-
tat. Auch im Neuen Testament wird nichts davon zuriickgenom-
men, weder durch Jesus selbst noch durch die Apostel. Was sich
mit Jesus radikal verdndert hat, ist die Grundlage fiir die Ge-
meinschaft mit Gott und damit auch die Begriindung der Ethik:
Die Gebote des AT sind die Ordnung des erwahlten Volkes Got-
tes. Ihre Beachtung sichert den Erhalt des Volkes (5.Mose 28,1),
ihre Missachtung wird mit Gericht bestraft. Im NT gilt: Wer an
Jesus glaubt, dem sind die Siinden vergeben (Joh 5,24).

Foto: Priscilla du Preez / unsplash.com



Damit ist die Ethik nicht iiberfliissig geworden. Das Leben soll
der geschenkten Gemeinschaft mit Gott entsprechen (Eph 5,8).
Dazu werden die Glaubigen immer wieder ermutigt. Aber nur sel-
ten wird bei Nichtbeachtung mit Konsequenzen gedroht. Ganz
iiberwiegend setzt das NT darauf, dass Menschen freiwillig auf
Jesus horen. Lediglich die fortgesetzte Weigerung, die Gemeinde
als Trégerin ethischer Mal3stébe zu respektieren, kann schlief3lich
zu einem Ausschluss fithren (Mt 18,15-18; 1.Kor 5).! Der biblisch
begriindete Lebensentwurf gehort zur Identitdt der Gemeinde.
Nicht jede individuelle Abweichung, aber eine grundsatzlich an-
dere Wertiiberzeugung kann geistliche Gemeinschaft deshalb un-
moglich machen.

Die Bedeutung der Familie in der Bibel

Die familidre Gemeinschaft ist Teil der Schopfungsordnung. Die
Zugehorigkeit zu ihr wird durch Konflikte nicht aufgehoben. Des-
halb rettet Abraham seinen Neffen Lot auch nach der Trennung
der Familien aus der Hand fremder Eroberer (1.Mose 14). David
hélt trotz schwerer Verfehlungen (Amnon) und massiver Konflikte
(Absalom) an seinen Sohnen fest. Von Gott selbst heifdt es, dass
seine Treue zu seinen Kindern tiefer reicht als die Liebe einer Mut-
ter (Jes 49,15). Der Gedanke, ein Kind zu verstof3en, weil es den
Normen oder Erwartungen seiner Eltern nicht entspricht, ent-
stammt heidnischem Ethos.

Erst, wenn es um die neue Welt Gottes geht, werden familiére
Bande im NT relativiert. Die wahre Familie ist fiir Jesus die Ge-
meinschaft derer, die Gottes Willen tun (Mt 12,50). Er selbst wur-
de in seiner Mission von seinen Angehorigen nicht verstanden (Mk
3,21). Wer ihm nachfolgen will, muss ihn mehr lieben als seine
Familie (Mt 10,37), ggf. die Familie sogar verlassen (Mt 19,29).
Wenn es um die Entscheidung fiir Jesus geht, kommt die Unter-
ordnung unter die Familie, die Sippe oder das Volk an eine Grenze.
Man muss Gott mehr gehorchen als den Menschen (Apg 5,29),
auch den Menschen, die uns am néchsten stehen.

Deshalb diirfen Eltern, Kinder oder Ehepartner den Glauben
nicht hindern. Ebenso wenig sind sie aber verpflichtet, ihn zu
iibernehmen. Denn der Glaube ist immer eine Sache eigener Ent-
scheidung. Anders als die Gemeinde griindet die Familie nicht in
einem gemeinsamen Bekenntnis, sondern in der biologischen und
sozialen Zusammengehorigkeit. Diese schopfungsbedingte Ge-
meinschaft besteht auch iiber weltanschauliche und ethische Gra-
ben hinweg. Solange man sich gegenseitig in den unterschiedli-
chen Entscheidungen respektiert, steht diese Gemeinschaft als
solche nicht in Frage.

Laden Sie uns ein!

RegelmaBig sind die Fachreferenten des Wei3en
Kreuzes zu Vortragen und Workshops unter-
wegs, z. B. in Gemeinden, Jugendgruppen und
christlichen Schulen. Buchen auch Sie unsere
sexualkundliche Kompetenz. Einfach unter

unsere Themen sichten und einen Termin anfragen.

Freiheit lassen - um der Liebe willen

Paulus ermutigt christliche Frauen, bei ihren unglédubigen Mén-
nern zu bleiben, solange diese sich nicht selbst scheiden lassen
(1.Kor 7,13). Jesus selbst sucht immer wieder die Nahe gerade der
offenbaren Siinder und gewinnt sie durch seine Liebe (Lk 19,1-
10). Die Zuwendung geht bei Jesus nicht mit der Billigung eines
verkehrten Lebensstils einher. Inhaltlich ist seine Ethik strenger
als die der Pharisder und Schriftgelehrten (Mt 5,17; 19,3-9). Der
entscheidende Unterschied ist: Er 14sst Menschen die Freiheit fiir
ihre eigene Entscheidung, ohne ihnen mit Liebesentzug zu dro-
hen. Wenn wir von Gottes Vatersein lernen wollen, miissen wir
auch von dieser respektvoll freilassenden Weise lernen.

Im konkreten Fall kann das schmerzlich sein. Aber es ist auch
eine Konsequenz aus dem Wissen, dass jede Erkenntnis Stiickwerk
ist (1.Kor 13,9). Wer glaubt, nicht irren zu konnen, irrt schon. Nie-
mand kann sich seiner Sache so sicher sein, dass er andere zu ih-
rem Gliick zwingen diirfte. Egal, ob man das Gliick von einer gro-
Reren Freiheit oder von einer grofReren Strenge erwartet. Wir
finden in der Bibel Beispiele dafiir, dass es sich Menschen mit Got-
tes Gebot zu leichtmachen. Jesus warnt aber auch davor, anderen
eigenméchtig Lasten aufzuerlegen, die Gott gar nicht zu tragen
verlangt (Mt 23,4). Fiir sich selbst darf jeder seiner Entscheidun-
gen gewiss sein (R6 14,5). Aber niemand kann fiir sich einen Er-
kenntnisvorsprung in Anspruch nehmen, der ihn berechtigt, ein
letztes Wort iiber den anderen zu sprechen (Mt 7,1-4). Das letzte
Wort hat sich Gott selbst vorbehalten.

Es ist Ausdruck biblischer Demut, die Freiheit und die Er-
kenntnis des jeweils anderen anzuerkennen. Niemand ist Herr
iiber den Willen anderer. Kann es sein, dass mancher ethische
Eifer auch ein Machtstreben in sich verbirgt, welches diese Gren-
ze nicht anerkennen will? Wenn wir die Freiheit ernst nehmen,
die Gott uns lésst, gibt es keinen anderen Weg, als sich unter-
schiedliche Entscheidungen zuzugestehen und doch in Bezie-
hung zu bleiben, soweit die Bereitschaft auf beiden Seiten da ist
(R6 12,18; Hebr 12,14).

Das kann fiir alle herausfordernd sein. Sowohl fiir die, die sich
mit einer fiir sie unannehmbaren Freiziigigkeit konfrontiert se-
hen, als auch fiir die, die die Strenge des anderen nicht nachvoll-
ziehen kénnen. Manchmal wird man in so einem Konflikt mit den
Menschen, die einem am nichsten stehen, vielleicht Beratung
brauchen. Aber es ist nétig und auch moglich, mit solchen Span-
nungen respektvoll und konstruktiv umzugehen. Liebe bedeutet
nicht, immer einer Meinung zu sein. Auch nicht in Grundfragen
des Lebens. Liebe bedeutet, selbst iiber tiefe Grdben hinweg mitei-
nander verbunden zu bleiben.

1 Zum Verhaltnis zwischen der Ethik als Orientierungsrahmen und dem
Recht als dem Instrument seiner Durchsetzung vgl. Leupold, Martin:
Ethik und Recht in der Gemeinde, In: WEISSES KREUZ 78 (3/2019),
S.9-11

Martin Leupold ist evangelischer Theologe und
Seelsorger und seit 2016 Geschaftsfiihrer und
Theologischer Leiter des Weiflen Kreuzes e. V.
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Let's talk
about Sex!

SEXUALITAT ALS
THEMA IN DER
FAMILIE

Antje Méller, Lea Morgenstern

* Ein gemiitlicher Fernsehabend mit der Familie. In einer Werbe-
pause lauft zwischen Werbung fiir Sahnedesserts und Bauspar-
vertragen ein kurzer, recht freiziigiger Spot, der fiir ein neues
Gleitmittel wirbt.

* Sie fahren mit dem Auto durch die Stadt, die Teenager auf
dem Riicksitz. An einer roten Ampel fallt der Blick zwangslau-
fig auf ein riesiges Plakat, auf dem sich zwei Ménner umar-
men und kiissen.

* Eher unfreiwillig bekommen Sie ein Gesprdch zwischen Ihrem
Sohn und seinen Freunden mit. Sie horen Gespréchsfetzen wie
,Deristvoll der Hurensohn!“ oder ,,Das ist eine richtige Schlampe!“.

Fiihlen Sie einmal kurz in sich hinein: Wie geht es Thnen beim
Lesen dieser Beispiele? Wie reagieren Sie in solchen Situationen?
Ist es Thnen peinlich? Kommentieren Sie das Gesehene und Gehor-
te? Welche Worte wahlen Sie dafiir?

Und nun versetzen Sie sich bitte in die Lage Threr Teenager:
Wie fiihlen sie sich? Was erwarten sie von IThnen? Und welche Bot-
schaft kommt durch Ihre Reaktion méglicherweise bei ihnen an?

Anhand dieses kleinen Gedankenexperiments wird deutlich,
dass Sexualitdt uns als Familie an vielen Stellen im Alltag begeg-
net. Gleichzeitig fiihlen sich viele Teens in ihren Fragen oft allein
gelassen, besonders wenn es uns als Eltern schwerféllt, in solchen
Situationen souverén zu reagieren und sie als Anlass fiir gute und
tiefe Gesprache zu nutzen.

Dieser Artikel kann und will keine ,,Rezepte“ fiir solche Gespra-
che prasentieren, sondern Denkanst63e anbieten und eigene Er-
fahrungen teilen, die wir als Mutter und Tochter gemacht haben.

Eine grundsétzliche Bemerkung zum Beginn:

»Der Korper ist nur die vergingliche Hiille unserer unsterb-
lichen Seele.“ — Dieses Denken hat eine lange Tradition, die
urspriinglich aus der griechischen Philosophie stammt und
leider auch von christlichen Denkern aufgegriffen wurde.
Infolgedessen wird das Christentum bis heute von vielen als
Hleibfeindliche Religion“ wahrgenommen. Dagegen spricht,
dass der Mensch in vielen biblischen Texten als eine Einheit
von Korper, Seele und Geist geschildert wird.! Wir haben
keinen Korper — wir sind ein Kérper. Wenn wir also unseren
Korper und unsere Sexualitit verachten, dann verachten
wir schlieflich uns selbst und damit den, der uns so geschaf-
fen hat.

Sexuelles Erwachen

Sexualitédt beginnt nicht erst mit der Frage, wann ich mit wem Ge-
schlechtsverkehr habe. Vielmehr handelt es sich um einen ent-
scheidenden Bestandteil unserer Identitiat. Die Fragen ,Wer bin

Foto: Jonathan Borba / unsplash.com



ich?“, ,Wie nehmen mich andere wahr?“ oder ,,Wer will ich sein?“
sind fiir Teenager ganz entscheidend. Um darauf hilfreiche Ant-
worten zu finden, diirfen Fragen wie ,,Wer bin ich als Mann oder
Frau?“, ,Gehe ich liebevoll mit meinem eigenen Kérper um?“ oder
,Wie erlebe ich das andere Geschlecht?“ nicht ausgespart werden.

Diese Fragen werden fiir Teenager ganz praktisch relevant: Sie
erleben Verdnderungen am eigenen Korper, hormonbedingte
Stimmungsschwankungen, erwachende sexuelle Gefiihle, Trau-
me und Wiinsche und sind vielleicht das erste Mal richtig verliebt.
Moglicherweise merken sie auch, dass sie dieses Thema anschei-
nend noch nicht interessiert und fragen sich: ,Ist mit mir alles in
Ordnung? Bin ich normal?*

Eine Positionierung zum eigenen Geschlecht findet statt. Eini-
ge haben das Bedtirfnis, durch Kleidungsstil und Verhalten ihre
neu entdeckte Mannlichkeit oder Weiblichkeit zu unterstreichen.
Andere fiihlen sich nicht wohl, weil sie sich aufgrund ihrer Interes-
sen und Vorlieben nicht in den stereotypen Zuschreibungen, ,,wie
Ménner und Frauen halt sind“, wiederfinden oder Schwierigkei-
ten haben, ein , Ja“ zu ihrem sich verdndernden Korper zu finden.

Sexualitat als Familienthema

Welche Rolle spielt nun die Familie bei alle diesen Fragen? Wie
konnen wir als Eltern unsere Kinder begleiten?

Unter den vielen Einfliissen, welche die sexuelle Entwicklung
prégen, spielt die eigene Familie die erste und pragendste Rolle. Hier
nehmen wir wahr, wie unsere eigenen Eltern ihre Beziehung gestal-
ten: Lasst die Art und Weise, wie meine Eltern miteinander umgehen
auf ein vertrauensvolles und inniges Verhaltnis zueinander schlie-
Ben? Welche Rolle spielt Zartlichkeit im Alltag? Kommt Erotik vor?

i

WEISSES
KREUZ

In Sexualfragen gut beraten

Weiterbildung fiir Beratung und therapeutisches Handeln

Themenschwerpunkte

- Grundlagen der Sexualberatung
-Umgang mit ethischen Fragen

- Konkrete Herausforderungen

Veranstaltungsort
Begegnungszentrum Weltersbach, 42799 Leichlingen

Infos und Anmeldung
www.weisses-kreuz.de/termine
E-Mail: infol@weisses-kreuz.de

Veranstalter
Weilles Kreuz e. V., WeiBes-Kreuz-Str. 3

34292 Ahnatal, www.weisses-kreuz.de Glaube an Liebe

Welche Sprache, welche Begriffe werden verwendet? Wie wird iiber
Ex-Partner oder vergangene Beziehungen gesprochen?2

Diese Beobachtungen und Erfahrungen, die wir bewusst oder
unbewusst gemacht haben, priagen unsere eigene Vorstellung von
Partnerschaft und Identitét. Hier erlernen wir unbewusst Bezie-
hungsmuster und Verhaltensweisen, die wir nicht automatisch
hinterfragen und von denen wir uns nicht ohne weiteres 16sen.

Fragen Sie sich deshalb doch einmal ganz bewusst: Wie haben
Sie Thre eigenen Eltern erlebt? Was wollen Sie iibernehmen, was
wollen Sie bewusst anders machen? Wie erleben Thre Kinder Sie
als Paar und welches Bild von Partnerschaft wollen Sie Thren Kin-
dern vermitteln?

Neben Prozessen, welche wir eher unbewusst erleben und wei-
tergeben, gibt es auch Bereiche, die wir ganz bewusst gestalten
konnen. Dazu gehort die eigene Sprachfahigkeit tiber das Thema
Sexualitit. Unsere Kinder nehmen sehr deutlich wahr, ob und wie
wir dariiber sprechen — mit ihnen oder miteinander. Selbst wenn
wir iiberhaupt nicht dariiber sprechen, so vermitteln wir damit
eine Botschaft: ,,(lber Sex sprechen wir (als Christen?) nicht.“ In
diesem Sinne: Let’s talk about sex!

Miteinander reden

Damit solche Gesprache gelingen, ist es wichtig, zuvor eine ver-
trauensvolle Beziehung zu unseren Teens aufgebaut zu haben. Wir
zeigen ihnen, dass wir als Eltern sie lieben und annehmen — unab-
héngig davon, ob sie unseren eigenen Vorstellungen entsprechen
- und dass wir ein offenes Ohr fiir ihre Sorgen und Note haben.
Wenn unsere Teens das immer wieder im Alltag spiiren und erfah-
ren, dann ist es wahrscheinlicher, dass sie sich auch mit intimen
Fragen an uns wenden werden.

Gegenseitiges Vertrauen ist umso wichtiger, da wir als Eltern
zunehmend weniger selbst beobachten kdnnen, was unsere Teens
jeden Tag umgibt und beschéftigt. Das ist besonders dann der Fall,
wenn sie ein eigenes Smartphone besitzen. Denn dort begegnen ih-
nen diverse Herausforderungen: Porno-Filmchen im Klassenchat,
»Sextings“3 an die erste grof3e Liebe, Selbstdarstellung und Schon-
heitsideale auf Instagram, Nachrichten von P4ddophilen, die sich als
,Julial3“ ausgeben — die Liste der verborgenen Einfliisse ist lang.

Dafiir brauchen die Jugendlichen vor allem selbst eine gute
Medienkompetenz. Wir kénnen und sollten nicht alles kontrollie-
ren, was unsere Teens im Netz tun. Aber wir konnen immer wieder
Prasenz und ehrliches Interesse an ihrem Leben zeigen. Auch
wenn unsere Teens auf Distanz gehen, so wiinschen sie sich doch,
von uns beachtet, gesehen und angenommen zu werden.

Lassen wir sie also nicht allein! Sprechen wir ganz bewusst mit
ihnen. Und bereiten wir uns innerlich auf solche Gespréche vor,
indem wir die folgenden Fragen fiir uns personlich beantworten:

Wie soll Sex von unseren Teens (nicht) wahrgenom-

men werden?

e Als stindhafter Trieb, den man bis zur Ehe unterdriicken muss?

* Als etwas, das mit idealisierten Vorstellungen und hohen Erwar-
tungen verkniipft ist?

e Als etwas, das sich automatisch einstellt, wenn man erst verhei-
ratet ist?

* Als etwas, in dem es um Spaf3 und Lebensfreude geht?

* Als etwas Natiirliches und Gesundes?

* Als etwas Kostbares und Schiitzenswertes, mit dem ich verant-
wortungsvoll umgehen sollte?

WeiBes Kreuz Zeitschrift 2 | 2020



Wie reden wir mit unseren Teens tiber Sex?

Es gibt unterschiedliche Arten miteinander zu sprechen, die nicht

hilfreich sind:

* pathetisch und bedeutungsschwer (,Mein Sohn, wir miissen
jetzt iiber ein sehr wichtiges Thema reden!*)

» verlegen, stotternd und peinlich beriihrt

* sexistisch und frauen- bzw. ménnerverachtend

* poetisch und blumig, ohne die Dinge beim Namen zu nennen

¢ allgemein und technisch, als hitte das Thema nichts mit uns per-
sonlich zu tun

Der bessere Weg ist ein offenes und authentisches Gespréch,
bei dem wir unseren Teens signalisieren: ,Ich rede gern mit dir
iiber Sex und beantworte deine Fragen. Dabei achte ich darauf,
dass deine und meine Intimsphére gewahrt bleiben.“

Wie reden wir als Familie iiber andere?

* Wie kommentieren wir die Kérper von anderen Menschen?

* Wie gehen wir damit um, wenn wir davon erfahren, dass jemand
fremdgeht?

* Wie beurteilen wir es, wenn in unserem Bekanntenkreis Bezie-
hungen scheitern?

* Wie kommentieren wir offensiv zur Schau gestellte Sexualitét?

* Wie positionieren wir uns zu Pornografie und Prostitution?

* Wie denken und sprechen wir iiber Menschen, die sich nicht in
heteronormative Kategorien einordnen lassen?

Wir werden dabei vielleicht nicht jedem unserer Kinder ge-
recht werden kénnen und nicht immer unser eigentliches Ziel er-
reichen. Wenn wir auf unsere Biographie und sexuelle Lernge-
schichte zuriickschauen, dann stellen wir fest, dass es sich dabei
um einen immerwéhrenden Reifeprozess handelt. Darum ist es
gut und wichtig, am Reden iiber Sexualitit festzuhalten — weil die-
ses facettenreiche Thema nie abgeschlossen ist. £

1 Da die griechische Philosophie das abendléndische Denken stark
gepragt hat, legen wir auch diese Bedeutungen mit hinein, wenn wir
im Alten Testament von Seele und Geist lesen. Im hebréischen
Original sind néfasch und ruach jedoch keine abstrakten Kategorien,
sondern sinnliche Erfahrungen. So bezeichnet nafasch (im Deutschen
oft als Seele iibersetzt) urspriinglich die Kehle und somit das Atmen,
lebensnotwendige Bediirfnisse und damit das gesamte Leben. Auch
der Begriff ruach (Geist) hat nichts mit dem griechischen Korper-
Geist-Dualismus zu tun, sondern beschreibt mit dem Wind oder Atem
eine konkrete Alltagserfahrung des Menschen.

2 Diese Frage ist besonders relevant, wenn es sich bei diesem Ex-Part-
ner um Vater oder Mutter des eigenen Kindes handelt. Welche
Wirkung hat es auf ein Kind, wenn ein Teil der eigenen Herkunft und
somit der eigenen Identitdt abgelehnt oder abgewertet wird?

3 Als Sextings bezeichnet man Nacktfotos, welche Jugendliche oftmals
mit ihrem Handy aufnehmen und als Liebesbeweis oder Mutprobe
iiber die sozialen Medien verschicken. Haufig werden diese Bilder
ungefragt an Dritte weitergeleitet und veroffentlicht. Das kann auch
strafrechtlich relevant werden.

Gymnasiallehrerin.

Meine Erfahrung als Mutter

Fragen meiner Kinder, die mir unvermittelt im Alltag ge-
stellt wurden, lagen mir als spontanem Typ eher als vor-
bereitete Gesprache. So konnte ich mir der vollen Auf-
merksamkeit des jeweiligen Kindes sicher sein und
hatte die Moglichkeit, ausgehend von der eigentlichen
Frage ein weiterfiihrendes Gesprach zu beginnen.

Meine Erfahrung als Tochter

In der 5. Klasse habe ich mit Klassenkameraden ein
Spiel gespielt, bei dem wir versuchten, maglichst lustige
Satze aufzuschreiben. Dabei tauchten relativ haufig Ver-
ben wie . ficken”, .bumsen” oder ,végeln” auf. Irgendwie
muss der Zettel mit diesen Satzen dann meiner Mutter
in die Hande gefallen sein, denn sie sprach mich kurz
darauf auf dieses Spiel an. Mir war das zunachst unan-
genehm und ich erwartete, dass sie mit mir schimpfen
wirde. Das Gesprach nahm dann jedoch eine unerwarte-
te Wendung. Anders, als ich gedacht hatte, sprach sie
davon, dass Sex etwas Wunderschones und Kostbares
sei und dass es aus ihrer Sicht sehr traurig ware, mit
solchen gewalttatigen und abwertenden Wartern von et-
was so Schénem zu sprechen. Diese Offenheit hat mich
beeindruckt und ich habe dieses Gesprach in positiver
Erinnerung behalten.
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Eltern als

Wegbegleiter

Nikolaus Franke

Itern sind die wichtigsten Begleiter ihrer Kinder — das

gilt auch beim Thema der Sexualerziehung. In konkre-

ten Situationen mit dem eigenen Kind wird es jedoch

manchmal sehr schwer, entwicklungssensibel, respekt-

voll und zugleich zielgerichtet den eigenen Erziehungs-
auftrag ernst zu nehmen. Die zwei folgenden Beispiele sollen ex-
emplarisch zeigen, wie es dennoch gelingen kann.

Beispiel 1: Kindliche Selbstbefriedigung

Situation: Tochter Lysann ist drei Jahre alt und hat zufdllig ent-
deckt, dass sie sich durch bestimmte Bewegungen selbst angenehme
Gefiihle machen kann. Sie beginnt zu masturbieren — teils auch in
der Offentlichkeit und wenn andere Erwachsene zu Besuch sind.

Fachlicher Hintergrund: Die kindlichen Genitalorgane sind
bereits in der Lage, Lustgefiihle zu empfinden. Kindliche Selbstbe-
friedigung wird vergleichsweise haufig beobachtet — und das

meist ganz unabhéngig von sexuellen Missbrauchs- oder Ver-
nachlédssigungserfahrungen. Denn Kinder entdecken ihren Kor-
per und sind tendenziell neugierig lustorientiert. Da sich das
Schamgefiihl erst ab dem dritten Lebensjahr ausbildet (haufig
deutlich spéter), konnen sie den intimen Charakter von Mastur-
bation noch nicht einschétzen.

Oft verblasst ab einem bestimmten Alter das Interesse daran
von allein, falls Kinder die Masturbation nicht als feste Gewohn-
heit etabliert haben oder in der Masturbation einen stillen Trost
ihres Grundschmerzes suchen. Man kann davon ausgehen, dass
sowohl die Selbstbefriedigung als auch die Reaktionen der Er-
wachsenen ein Teil der sexuellen Lerngeschichte werden, der teils
vorbewusst im Korpergedéchtnis abgespeichert wird.

Erziehungsziele definieren: Eltern sollten unbedingt die Be-
schimung des Kindes vermeiden — weder durch Auslachen,
Schimpfen, BloBstellen oder Strafen bzw. Strafandrohungen.
Auch ein bloRes Ignorieren spricht eine deutliche Sprache — ganz
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so, als gibe es alle Organe, nur die Geschlechtsorgane nicht.

Also sollten sich Eltern dariiber verstdndigen: Wie wollen wir
diesen Aspekt des Korpergedéchtnisses geprégt sehen? Wie gehen
wir damit um, wenn das Kind ungute Gewohnheiten entwickelt
oder seine Intimsphére anderen gegeniiber noch nicht schiitzen
kann? Auf welches Ziel hin mdchten wir erziehen?

Ablenken und Umlenken: Eltern, die kindliche Selbstbefrie-
digung weder fordern, noch unterdriicken noch einfach sich selbst
tiberlassen mochten, kénnen in Form eines freundlichen Umlen-
kens Einfluss nehmen, ohne das Kind blozustellen. Kinder sind in
diesem Alter abenteuerlustig, neugierig und lassen sich auch
durch viele Spiele begeistern. Eltern konnen dem Kind auch hel-
fen, neue Rituale zum Einschlafen oder Ausruhen zu etablieren,
und ihm so helfen, seine Aufmerksamkeit auf anderes zu lenken.
Der Hintergrund kindlicher Masturbation ist vermutlich kein se-
xuelles Interesse des Kindes, sondern ein bloRes Kérperentdecken
und die Freude an schonen Gefiih-
len. Wenn es gelingt, dem Kind vita-
le Alternativen zu bieten, sollte das
Umlenken leichter mdglich sein.
Hilfreich sind besonders solche Al-
ternativen, die auch korperlich und
auch sinnlich sind, aber eben mit
den Geschlechtsteilen nichts zu tun
haben: Man konnte Pizzabacken auf dem Riicken spielen, ein
Krabbelspiel (auch hierbei sollten die Grenzen und kindliche
Neins akzeptiert werden) oder ein Fiihlspiel mit verbundenen Au-
gen versuchen oder sich in einer Kissenschlacht austoben.

Grenzen setzen: Es gehort zu elterlichen Rechten und Pflich-
ten, Grenzen setzen zu diirfen und zu miissen. Kinder miissen ler-
nen: Manches gehért in die Offentlichkeit, anderes ist Privatsache
und Teil der eigenen Intimsphére. Manche Arten von Berithrun-
gen wollen andere Leute weder sehen noch erleben und man sollte
keine anderen Leute mit dem eigenen Verhalten stéren. Auch zum
Schutz der kindlichen Intimsphére ist es wichtig, das kindlich
masturbatorische Verhalten nicht in der Offentlichkeit auszule-
ben. Auch wenn sich das Kind mit Gegenstdnden stimuliert, sich
sehr heftig beriihrt oder an Menschen reibt, sollten Eltern klare
Regeln mit dem Kind verabreden und mit ihm dariiber sprechen,
dass auch andere Menschen Privatsphéren haben, die respektiert
werden wollen. Lernt ein Kind dies nicht vor Eintritt in die Schule,
werden Kinder, die in der Klasse masturbieren, etwa um sich zu
beruhigen, oft von anderen Kindern ausgelacht und beschamt.

Chance ergreifen: Zugleich bietet das Thema auch eine Chan-
ce, positiv auf die Lerngeschichte einzuwirken. Man kann beispiels-
weise das korperliche Selbstbewusstsein und die Sprachfdhigkeit
steigern und sich mit dem Kind freuen, dass es tolle Organe hat —
eine Scheide oder einen Penis —, die sich der Schopfer aller Dinge
richtig toll ausgedacht hat. Wenn das Kind jetzt lernt, auch {iber die-
ses Thema kann in meiner Familie gesprochen werden, kann das
eine wertvolle Gespréachsbasis fiir spatere Themen legen.

Beispiel 2: Der Eintritt in die Geschlechtsreife

Situation: Marco ist 11,5 Jahre alt und innerhalb der ndchsten
fiinfJahre wird er voraussichtlich seinen ersten Samenerguss erleben.
Der Ubergang vom Kind zum Erwachsenen ist fiir einige Jungen und
Mddchen eine echte Herausforderung. Wie kénnen die Eltern mit die-
ser Entwicklungsphase weise umgehen? Was ist forderlich, was wdre
eher problematisch?

,Wenn das Kind jetzt lernt, auch iiber
dieses Thema kann in meiner Familie
gesprochen werden, kann das eine wertvolle
Gesprdchsbasis fiir spdtere Themen legen.

Fachlicher Hintergrund: Die korperlichen Verdnderungen in
der Pubertét wirken oft auch als Schauplatz seelischer und sozia-
ler Verwandlungen der Jugendphase: Bartwuchs, Briiste, Muskeln
und Schulterbreite, die Anderung des Kérperfettanteils, die Ent-
wicklung der Korpergrofie, die Proportionen und die Unreinheit
der Haut konnen erhebliche Krisen bewirken oder zutage fordern
—auch dann, wenn diese Entwicklungen zu lange auf sich warten
lassen. Diese Krisen konnen auf Konflikte mit sich, mit der Jugend-
kultur, mit Freunden, mit der pubertdren Entwicklungsphase
selbst, aber auch mit den Eltern hinweisen. Korperliche Verande-
rungen konnen zugleich eine Tiire sein, durch die Eltern neu an
die Herzen ihrer Kinder herankommen.

Der Eintritt in die Geschlechtsreife findet immer frither statt
(zwischen dem 9. und 16 Lebensjahr, d. h. ca. 3 Jahre friiher als
vor 100 Jahren). Oft klaffen korperliche und geistige Reife weit
auseinander. Die Jugendforschung dokumentiert besonders bei
korperlich sehr frith wie auch
sehr spat entwickelten Jugendli-
chen soziale Entwicklungsrisi-
ken (Risikoverhalten, Delin-
quenz, Selbstwertprobleme,
frither Eintritt in sexuelle Aktivi-
tét etc.). Im Folgenden konzent-
rieren wir uns beispielhaft auf
den ersten Samenerguss (Ejakularche) oder die erste Menstru-
ation (Menarche).

Erziehungsziele definieren: In dieser Phase ist wichtig, Ju-
gendliche und ihre Krisen zu sehen und sie auch dann im Blick zu
haben, wenn sie sich Erwachsenen nicht von sich aus mit ihren
verletzlichen Stellen zeigen. Am besten klart das Elternpaar: Wie
wollen wir die Kinder in Fragen der Geschlechtsentwicklung be-
gleiten? Welche gesellschaftlichen Erwartungen ans Frau- und
Mannsein {iben womoglich Druck auf unsere Kinder aus? Was
kénnen sie nicht gut verarbeiten? Uberlegen Sie beispielsweise
auch genau, was Sie tun mochten, um Ihre Kinder auf Ihren ersten
Samenerguss bzw. ihre erste Monatsblutung vorzubereiten, damit
sie nicht davon erschreckt werden, und wie Sie damit umgehen
mochten, wenn Sie dies mitbekommen. Im Idealfall wei} das
Médchen bereits {iber Hygienematerial Bescheid und vielleicht
wurde ein kleines Depot in den passenden Grof3en schon vorsorg-
lich angelegt. Auch ein Junge sollte wissen, dass er sich vertrau-
ensvoll an seine Eltern wenden kann, wenn er Fragen zum ersten
Samenerguss hat.

Vorbild sein: Wie man als Mann oder Frau lebt, ist eine typi-
sche Frage der Jugendphase. Eltern konnen hier ganz neu Rollen-
modell von Mann- und Frausein werden. Das driickt sich bspw. in
der Korperhygiene aus. Hier konnen z. B. Viter ihre S6hne einmal
zu einem Rasierer-Kauf mitnehmen und ausgiebig beraten lassen.
Es kann auch eine gute Zeit sein, mal wieder die Fotos von frither
rauszuholen und den eigenen Kindern von der eigenen Jugend-
phase und den damaligen eigenen Herausforderungen zu berich-
ten. Wenn Kinder sehen: Meine Eltern hatten dhnliche oder ganz
andere Herausforderungen, nimmt das etwas vom Druck, eine
funktionierende Fassade aufrechtzuerhalten.

Chance ergreifen: Jugendliche erleben wenige bewusste
Schwellenerfahrungen ins Erwachsenenalter. Bevor es jugend-
lich-peinlich wird oder die Kinder von der Kérperentwicklung vor
vollendete Tatsachen gestellt werden, kdnnen Eltern sie im Kin-
desalter (Alter ca. 9 Jahre) darauf vorbereiten, dass dereinst ein
Tag kommen wird ... An jenem Tage bekommen sie ihre erste Mo-



natsblutung bzw. ihren ersten Samenerguss: ,,Das wird dich {iber-
raschen, ist aber eine ganz normale und sogar sehr wertvolle Sa-
che ...“. Es ist empfehlenswert, die Monatsblutung nicht nur als
»Hygieneproblem“ darzustellen. Vielmehr ist sie ein Wunder, ein
Privileg: Der weibliche Korper schafft Monat fiir Monat die Vor-
aussetzungen, um gastfreundlich ein befruchtetes Ei aufzuneh-
men und einem kleinen Menschen fiir neun Monate ideale Wachs-
tumsbedingungen zu bieten. Wenn Sie das Besondere dieses
Ereignisses vorher positiv wiirdigen, freuen sich Jungs und Madels
anders auf das gesamte Erwachsenwerden und die konkrete
Schwellenerfahrung. Man kann hier durchaus tiber ein wertvolles
Geschenk nachdenken oder einen Zweier-Stadtekurzurlaub (Va-
ter-Sohn/Mutter-Tochter), der ungefihr in dieser Zeitphase einge-
plant wird. Ich kenne einen Vater, der zur Feier der ersten Monats-
blutung den einzigen Kuchen seines Lebens zur Freude seiner
Tochter gebacken hatte. Jungs ist es sicherlich héufig lieber, wenn
das Thema nicht explizit, sondern beilaufig gestreift wird — viel-
leicht verbunden mit einem Schulterklopfen und der Botschaft:
»Auch dariiber kann man reden!“

Die Veranderungen des Korpers bejahen und wiirdigen:
Die Verénderung des Jugendalters ist fiir viele junge Menschen
eine echte Krise. Eltern sollten strikt alle beschimenden AufRe-
rungen zur korperlichen Entwicklung vermeiden. Was ein Er-
wachsener an Kommentaren locker wegstecken kann, kann fiir
den Jugendlichen eine zerschmetternde Wirkung haben (,,Hast
auch ganz schon kraftige Schenkel gekriegt ...“, ,Der Flaum?
Das ist doch kein Bart!“). Das gilt auch fiir die wachsende Ver-
antwortung, die mit einer erwachenden Sexualitdt und dem
Potential zur Elternschaft verbunden sind. Besonderes Augen-
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merk sollten Eltern von Kindern haben, die sich sehr frith oder
sehr spit entwickeln. Sie stehen in der Gefahr, friih in &dltere
Cliquen abzurutschen und die mangelnde geistige oder korper-
liche Reife durch Extremverhalten u. a. zu kompensieren. Dies
gilt besonders auch fiir Kinder, die aus intellektuellen Griinden
eine oder mehrere Klassen iibersprungen haben, korperlich
aber noch lange nicht so reif sind, wie ihre Mitschiiler. Zwei
Ratschlage mochte ich geben, die ich Markus Hoffmann (IDISB)
und Vera Falk (WK1/2019) verdanke:

Individualisieren: , Individualisieren“ sie den Korper des Kin-
des. Es ist seine individuelle Kraft, die aus seinen ureigenen Mus-
keln kommt. Es sind seine Arme — und sie sind einmalig. Dabei
geht es nicht nur um Sprechen, sondern auch um Spiiren. Wenn
wéhrend einer Klettertour der Vater oder éltere Geschwister dem
Jungen zeigen, dass es ,dieser konkrete Riickenmuskel“ (sein La-
tissimus, den er dort spiiren kann) war, der ihn da hochgebracht
hat, hilft man ihm, den sich &ndernden Korper als wohnliches Zu-
hause zu erleben - selbst dann, wenn andere Jungs viel grof3ere
Muskeln haben. Das geht auch bei kiinstlerisch, technisch oder
musikalisch begabten Kindern, muss dann aber manchmal noch
bewusster ,eingefadelt” werden. Wichtig ist: Die individualisierte
Wertschitzung sollte die korperliche und die geistige Ebene glei-
chermalf3en betreffen und sie sollte gespiirt werden kénnen. Kor-
pererleben geht iiber Gefiihle und Erfahrung und die Wertschét-
zung in Blicken und Worten durch die wichtigsten Menschen im
eigenen Leben.

Funktionalitit wertschitzen: Befragt man junge Menschen,
wie sie ihren Korper finden, antworten sie in der Regel bezogen
auf dessen Attraktivitat. Besonders Frauen kommen dann héufig
zu einem negativen Gesamturteil, welches sich weniger aus ei-
nem ganzheitlichen Blick, sondern aus der Betonung mangel-
hafter Details speist. Hier hilft manchmal ein komplettes Um-
lenken des Blicks: Weg von Attraktivitat zur Funktionalitdt, Weg
von Vorwurf hin zur Dankbarkeit. ,Ja, deine Haut macht‘s dir
zur Zeit nicht leicht. Aber weiflt du, deine Haut hat auch eine
extrem schwere Aufgabe. Sie schiitzt dich vor Umweltgiften, sie
sendet Botenstoffe an deine Umgebung, produziert Vitamin D,
regelt deine Korpertemperatur. Und es ist deine Haut, die es dir
ermoglicht, all die Berithrungen zu spiiren, die das Leben schon
machen. Lass uns ruhig auch mal deiner Haut danken, dass sie
dich seit 15 Jahren durchs Leben trégt. Es ist eine tolle Haut, die
funktioniert und die nun eben irgendwie auch in die Pubertét
gekommen ist.“

Diese beiden Beispiele fiir intentionale und fiir beildufige Se-
xualerziehung mogen Ihnen eine Hilfe sein, Formen zu finden,
die zu Threr Familienkultur und zu Threm Kind passen. Uberlas-
sen wir diesen wesentlichen Personlichkeitsaspekt nicht Massen-
medien, Gleichaltrigen und der Schule — sondern prégen wir eif-
rig mit — denn in der Regel wissen die eigenen Eltern am
allerbesten, welche Sprache und Informationen fiir ihre eigenen
Kinder die besten sind. >

Nikolaus Franke, Politikwissenschaftler (M.A.),
studiert Bildungswissenschaften, ist verheiratet
und hat zwei Tochter. Er arbeitet beim Wei3en
Kreuz als Bildungs- und Jugendreferent.
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Frau Professor Etschenberg, Sie haben maBigeblich zur Ent-
wicklung der Sexualerziehung in Deutschland beigetragen.
Wenn Sie die Situation heute mit der vor wenigen Jahrzehnten
vergleichen - was ist gleichgeblieben, was hat sich verandert?
Eine Erschwernis ist seit der Einfiihrung von Sexualerziehung
an Schulen 1968 entfallen: die Verpflichtung, das Thema Sexu-
alitdt und vor allem den Aspekt des Lustgewinns bei Kindern
und Jugendlichen zu tabuisieren, obgleich sie ein hohes Inter-
esse daran haben.

Gleichgeblieben ist der Bedarf an Sexualaufklarung und —er-
ziehung oder, um den aktuelleren Begriff zu benutzen, an Sexu-
albildung. Menschen miissen lebenslang lernen, mit individuel-
ler Geschlechtlichkeit und mit sexuellen Phédnomenen in der
Gesellschaft aufgeklédrt und sozial vertraglich umzugehen und
dabei ihr eigenes Sexualleben zufriedenstellend zu gestalten.
Gleichgeblieben ist auch die Schwierigkeit, Sexualbildung bei
Kindern und Jugendlichen unter sich verdndernden Rahmenbe-
dingungen alters- bzw. entwicklungsgerecht zu gestalten und
dabei konsensfahige Ziele zu verfolgen.

Sexualaufklirung
~oder Sexualisierung?

- Martin Leupold im Gespréch mit Prof. Dr. Karla Etschenberg

Gibt es auch neue Herausforderungen?

Neue Herausforderungen gibt es stdndig auf verschiedenen Ebe-
nen. Eine solche war und ist, die Sexualitidt des Menschen vor
Fremdbestimmung und Manipulation zu schiitzen — egal ob von
,konservativer” oder von ,progressiver“ Seite. Zwar kann eigent-
lich jeder Mensch hier und heute sein Sexualleben so gestalten,
wie er mag. Der Druck durch moralische Verhaltenseinschrankun-
gen hat nachgelassen. Aber er ist inzwischen anderen, schwer
durchschaubaren Mechanismen der Bevormundung und Fremd-
bestimmung ausgesetzt.

Gemeint sind nicht nur die von Eltern kaum zu beeinflussen-
den sexualerzieherischen Mafnahmen in Kita und Schule im
Uberschneidungsfeld von piddagogischen und politischen Konzep-
ten, die z.T. auch durch wirtschaftliche Interessen motiviert sind,
sondern vor allem die allgegenwartigen Einwirkungen {ber die
Medien. Die Herausforderung besteht darin, Kinder und Jugendli-
che zu befdhigen und zu ermutigen, sich mit normierenden Bot-
schaften — vor allem im Internet bzw. in sozialen Netzwerken —
auseinanderzusetzen und sich ggf. auch zu distanzieren.
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Beratung finden

Sie suchen eine Beratungsstelle in hrer Nahe?
Geben Sie einfach Ihre Postleitzahl ein unter

Konnten Sie dazu ein Beispiel nennen?

Ich denke da z. B. an die Beeinflussung hin zur Intimrasur oder zur
frithzeitigen Einnahme eines empfiangnisverhiitenden Hormonpré-
parates, von dem junge Méadchen wegen der moglichen Brustvergro-
Rerung und reinerer Haut im Internet schwirmen. Auch das Versen-
den intimer Fotos wird trotz aller Warnungen als normal dargestellt.

Sie sprachen von mehreren Ebenen der Herausforderungen.
Eine andere Ebene ergibt sich heute u. a. aus dem gewandelten
Bild von Familie, in dem soziale Elternschaft — auch gleichge-
schlechtliche - eine gréf3ere Rolle zu spielen beginnt als die bio-
logisch-leibliche. Andererseits ermoglicht die Fortpflanzungs-
medizin durch ,Retortenbabys“, heterologe Insemination® und
Leihmutterschaft einerseits und
durch Prdimplantations- und
Prénataldiagnostik? anderer-
seits vieles, was bei genauerem
Hinsehen ein hohes ethisches
Konfliktpotential mit sich bringt.
Bei der Diskussion dariiber soll-
te nicht nur der Aspekt der sexu-
ellen Selbstbestimmung und Selbstverwirklichung der Erwachse-
nen, sondern vor allem das Wohl der Kinder im Vordergrund stehen.

Eine weitere Herausforderung ist in Konsequenz des seit 2006
geltenden Allgemeinen Gleichbehandlungsgesetzes (AGG) mit
dem Stichwort ,,Akzeptanz sexueller Vielfalt“ gegeben. Hier ist
methodisch die Balance zu wahren zwischen der Férderung der
Akzeptanz von sexueller Vielfalt und der Férderung sexueller Viel-
falt selbst, die natiirlich nicht zur Aufgabe von Sexualbildung in
Kita und Schule gehort.

Da wiirde ich gern noch mal nachfragen: Sie treten fiir die Ak-
zeptanz sexueller Vielfalt ein, aber nicht fiir die Beforderung
dieser Vielfalt durch die Schule. Wann wére das nach lhrer
Uberzeugung der Fall?

Wenn Methoden und Medien eingesetzt werden, die Kinder oder
Jugendliche nicht nur kurz sachlich informieren, sondern ver-
traut machen mit speziellen sexuellen Vorlieben, wenn also
12-Jéhrige dariiber nachdenken sollen, ob Oralverkehr fiir sie
zur Liebe gehort oder 15-Jdhrige einen Puff fiir alle einschlie3-
lich Werbung fiir dessen Angebote konzipieren sollen.?

In letzter Zeit wenden Sie sich verstarkt gegen etwas, was Sie
selbst Sexualisierung von Kindern nennen. Was verstehen Sie
unter Sexualisierung?
Dinge und Situationen, die eigentlich nichts mit Sex zu tun haben,
konnen sexualisiert werden, indem sie einen sexuellen Kontext
erhalten, wie es u. a. in der Werbung und in unerwartet erotisch
aufgeladenen zwischenmenschlichen Kontakten geschieht.
Kinder erfahren sexualisierende Impulse, wenn Erwachsene
oder andere Kinder sie zu ,,sexuellen" Handlungen ermuntern, zu
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,,Eine grenziiberschreitende Sexualerziehung im
Kindesalter kann dazu beitragen, bei Kindern den
Widerstand gegen sexuelle Handlungen von und
mit Erwachsenen zu mindern. “

denen sie spontan gar keine Lust haben, z. B. zur Selbststimulation
oder zu ,,Doktorspielen” oder zur intensiven Beschaftigung mit ab-
oder nachgebildeten Geschlechtsorganen. Oder wenn ihr Interes-
se ungefragt so auf das variationsreiche Sexualleben von Erwach-
senen gelenkt wird, dass sie sich — vor der Pubertidt ohne
authentische eigene Motivation — friihzeitig damit befassen, sie
evtl. sogar imitieren, bevor sie sie verstehen oder einordnen kon-
nen. Letzteres geschieht ungeplant u. a. bei unbegleiteter Kon-
frontation mit erotischen und pornografischen Darstellungen.
Geplant gehort beides zum Konzept der ,sexuellen Bildung" —
nicht identisch mit ,,Sexualbildung” —, das derzeit die sexualpédda-
gogische Praxis dominiert*. Dabei werden bspw. von der Kita an
Lernimpulse durch provozierte korperliche und emotionale Erfah-
rungen in der Lerngruppe vermittelt, die das Interesse der Kinder
systematisch auf Geschlechtlichkeit und Sex lenken.

Verstehe ich Sie richtig, dass Raum sein muss fiir alles, was
Kinder aus sich heraus an Interesse zeigen, es aber keine akti-
ve Ermunterung durch Erwachsene geben sollte? Was braucht
dann Ihrer Uberzeugung nach eine sachgemiBe Sexualaufkla-
rung und wo beginnt Sexualisierung?

Alle Fragen zur Sexualitdt kann man jederzeit sachlich und ggf.
scherenschnittartig ~ verein-
facht beantworten. In der
Schule sollte es zusitzlich ein
Curriculum geben, durch das
fachertibergreifend  schritt-
weise in Anpassung an ihre
Entwicklung Kinder und Ju-
gendliche aufgeklédrt werden.
Dabei ist zwischen Ermutigung zu einem selbstbestimmten Se-
xualleben und sexualisierender Ermunterung zu sexuellen
Handlungen zu unterscheiden.

Der unabhdngige Beauftragte der Bundesregierung fiir Fragen
des sexuellen Kindesmissbrauchs Rorig sprach in einem Inter-
view von Formen der Sexualaufkldrung, die grenziiberschrei-
tend seien. Teilen Sie diese Einschatzung?

Ja, dem ist nur hinzuzufiigen, dass eine grenziiberschreitende, se-
xualisierende Sexualerziehung im Kindesalter dazu beitragen
kann, bei Kindern den Widerstand gegen sexuelle Handlungen
von und mit Erwachsenen zu mindern und damit dem sexuellen
Missbrauch Vorschub zu leisten.

Wer sexualisiert nach Ihrer Beobachtung und aus welchen
Interessen?

An erster Stelle viele Medien, die Sexualitiat aus wirtschaftlichem
Interesse instrumentalisieren (,,Sex sells“ — Sex zahlt sich aus) und
die Bereitschaft systematisch ,trainieren“, an sexualisierten Dar-
stellungen mitzuwirken bzw. sie zu konsumieren. Aber sexualpéd-
agogische Veroffentlichungen, insbesondere Materialien der letz-
ten Jahre lassen vermuten, dass auch Vertreter und Vertreterinnen
der ,sexuellen Bildung" zur Frithsexualisierung von Kindern bei-
tragen. Das geschieht ohne wissenschaftlich gesicherte Kenntnis
iiber das, was man unter kindlicher Sexualitit zu verstehen hat,
und iiber das, was fiir Kinder und zukiinftige Erwachsene von Vor-
teil ist. Die Antwort auf die Frage, wer ein Interesse an dieser Ent-
wicklung hat, findet man bei der Uberlegung, wer aktuell von neu-
artigen sexualpddagogischen Konzepten und langfristig von
sexualisierten Kindern und Jugendlichen profitiert.
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Wie schatzen Sie die Rolle von Medien und Pornografie in der
Sexualaufklarung ein? Sehen Sie einen Handlungsbedarf und
wenn ja, welchen?

Die Medien konkurrieren um Verkaufszahlen und Einschalt-
quoten durch immer unverhohlener dargestellten Sex, teils eti-
kettiert als Aufkldrung oder Beratung, mitunter auch schon in
Kindersendungen.

Pornografie stellt puren sexuellen Lustgewinn ohne Einbet-
tung in eine Beziehung oder in realistische Alltagszusammen-
hénge dar - oft vermischt mit Erniedrigung und Gewalt. Es wer-
den MafRstébe fiir Korperlichkeit und Sex im Erwachsenenleben
vermittelt, die in der Realitat nichts oder wenig zum Gliicklich-
sein und zum gegliickten Miteinander beitragen. Die Langzeit-
wirkungen auf Kinder und Jugendliche sind ungewiss. Der Staat
kommt seiner Verpflichtung, Pornografie von Kindern und Ju-
gendlichen fernzuhalten, noch nicht einmal durch sichere Inter-
netfilter an Schulen nach. So miissen Kinder und Jugendliche in
der Schule lernen, sich selbst vor diesen Bildern zu schiitzen. Sie
miissen verstehen, warum sie sich davor schiitzen sollen. Nach
diesem Konzept funktioniert ja auch Aufklarung {iber Drogen
und Suchtpravention.

Aber wer leitet die Kinder dabei an, wenn es die Schule nicht tut?
Ich pléddiere ja dafiir, dass es die Schule tun soll. Aber Lehrer
miissen zum Thema aus- bzw. fortgebildet werden. Auch Sucht-
prévention war und ist nicht ohne Qualifizierung der Lehrper-
sonen leistbar.

Schulische Sexualaufklarung soll die Sexualerziehung im
Elternhaus erganzen. Halten Sie das fiir einen guten Ansatz?
Ja. Sexualerziehung wird faktisch vom ersten Lebenstag an von
Eltern geleistet, wenn auch meist unbewusst und beziiglich Auf-
klarung oft ergédnzungsbediirftig. Es tragt zur Chancengleichheit
und bei Kindern mit Migrationshintergrund zur Integration bei,
wenn Kita und Schule Eltern erginzen. Eltern akzeptieren das in
der Regel, wenn sie auf das Indoktrinationsverbot vertrauen kon-
nen und sie Lehrpersonen als Partner in der Sexualbildung ihrer
Kinder wahrnehmen.

Wie konnen beide mit unterschiedlichen Wertiiberzeugungen
umgehen?

Respektvoll, offen und gesprachsbereit. Elternabende mit dem
Tagesordnungspunkt ,,Sexualaufklarung” und die Einladung, an
einer ,, Aufklarungsstunde“ in der Klasse teilzunehmen, schaffen
die notige Vertrauensbasis. Ich habe das in der Hauptschule bei
Sachthemen wie z. B. Monatsblutung selbst praktiziert.

Mehr erfahren

Sie wiirden sich gern naher Uber ein Thema im
Bereich Sexualitat und Beziehungen informie-
ren? Stobern Sie einfach in der Mediathek des
Weiflen Kreuzes unter

Wie schatzen Sie die Rolle der Lehrkraft in der Sexualerziehung
ein und wozu wiirden Sie Lehrende ermutigen?

Lehrkrifte und Erzieher/innen konnen sich — wie Eltern — der Se-
xualbildung nicht entziehen. Interaktionen im Schulalltag und ihr
eigenes Vorbild als Mann oder Frau oder ,,anders“ haben erziehe-
rische Wirkungen. Dessen sollten sie sich bewusst sein. Deshalb
mochte ich alle Kollegen und Kolleginnen ermutigen, sich mit Se-
xualbildung auseinanderzusetzen und entsprechend im Schulall-
tag und im Unterricht zu agieren. Das Lehrer-Schiiler-Verhaltnis
profitiert davon!

Wie gewinnen Lehrer/innen Sicherheit fiir dieses Thema, insbe-
sondere, wenn es liber die rein biologischen Details hinausgeht?
Optimal durch verbindliche Ausbildungsangebote in den an Sexu-
albildung beteiligten Féachern und durch moglichst mehrtégige
Lehrerfortbildungen, bei denen in kleinen Gruppen das aufklaren-
de Sprechen iiber Sexualitdt und — in Rollenspielen — der Umgang
mit Sexualitdt im Schulalltag geiibt werden. Solche Angebote
miissten bildungspolitisch gewollt und einer gewissen Kontrolle
unterworfen sein.

Wie sehen Sie die Alternative, auf externe Personen fiir den
Aufklarungsunterricht zuriickzugreifen? Welche Qualitatssi-
cherung halten Sie bei dieser Praxis fiir erforderlich?

Externe Personen konnen zu Einzelfragen der Sexualbildung
Lehrkréfte (und auch Eltern) unterstiitzen, sind aber kein Ersatz
fiir die kontinuierliche padagogische Begleitung wéhrend der
gesamten Schulzeit. Eine Art Akkreditierungsverfahren fiir sexu-
alpadagogische Gruppen und Einzelpersonen wére sinnvoll. Da
wiére von einem Gremium die heikle Balance zu wahren zwi-
schen unzuléssiger Zensur und demokratisch gebotener Offen-
heit fiir divergierende sexualpddagogische Ansétze. Verstole
gegen gesetzliche Vorgaben und Richtlinien, gegen das Gebot
der wissenschaftlichen Basierung, das Diskriminierungs-, Wer-
be- und Indoktrinationsverbot, gegen das Prinzip der Gleichbe-
rechtigung, der Geschlechtergerechtigkeit und Partnerschaft-
lichkeit und jedwede Tendenz zur Frithsexualisierung wiren m.
E. wichtige Griinde fiir eine Abweisung.

Vielen Dank fiir das Gesprach!

1 Befruchtung mit der Samenspende eines Mannes, der nicht der
Partner der Frau ist. (d. Red.)

2 Mehr dazu in: WEISSES KREUZ - Zeitschrift fiir Sexualitdt und
Beziehung Nr. 73 (2/2018), S. 6-8 (d. Red.)

3 siehe Tuider, E. et al.: Sexualpadagogik der Vielfalt. 2. Aufl. Wein-
heim/Basel 2012, S. 151, S. 75

4 Sexualbildung bezeichnet eine auf Sexualitit bezogene Bildung.
Sexuelle Bildung hingegen bedeutet, dass Bildung auf sexuelle Weise
geschieht (d. Red.).

Dipl.-Pad. Prof. Dr. Karla Etschenberg ist Lehre-
rin und Erziehungswissenschaftlerin. Sie hat an
den Universitdten in Koln, Kiel und Flensburg Stu-
dierende des Lehramts in Didaktik der Biologie,
Humanbiologie, Gesundheits- und Sexualerzie-
hung ausgebildet und zahlreiche Unterrichtshilfen
verdffentlicht (www.etschenberg.org).
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Grundschullehrerin

DIDAKTISCH - METHODISCHE
HINWEISE FUR DEN UNTERRIG

)
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Sexualaufklarung..
aus der Sicht einer

Nl

Sarah Wolf

isst ihr schon, wie die Babys in den Bauch kom-

men und wie sie da wieder rauskommen?“, fragt

die Lehrerin. Fragende Gesichter bei den Schii-

lern der Klasse 1. Einige schauen sich unsicher

um. Keiner sagt etwas. Ein Madchen meldet sich
mutig und sagt: ,,Ja, ich glaub, ich weil das. Ich glaube, die kom-
men aus dem Mund.“

Das ist keine erfundene Geschichte, sondern hat sich genau-
so in meinem Sachkundeunterricht in einer ersten Klasse ereig-
net. Offensichtlich hat dieses Maddchen kaum eine Aufklarung im
Elternhaus erfahren und sich iiberlegt, welche Korperoffnung
denn geeignet wére, um so ein Kind aus dem Bauch zu bekom-
men - das kann ja nur der Mund sein. Dass ein Baby nicht im
Magen heranreift und durch die enge Speiserohre aus dem Mund
kommt und wie es tiberhaupt dort hineingekommen ist, hat ihr
noch niemand erklart. Dabei interessieren sich 69 % der Mad-
chen und 51 % der Jungen in diesem Alter dafiir, woher eigent-
lich die Babys kommen.!

Die Aufgabe, Kindern zu erkliren, wie Leben entsteht, und ein
Grundwissen {iber Sexualitét zu vermitteln, wird gern in die Schu-
le verlagert. Vielen Kindern ist es auch peinlich, mit ihren Eltern
iiber ihren Korper zu reden, und viele Eltern wissen auch nicht so
richtig, wann der richtige Zeitpunkt ist und wie sie das Thema
tiberhaupt ansprechen sollen, ohne ins Stottern zu kommen.

Zwar sind wir Lehrerinnen und Lehrer an der Schule ausge-
bildete Pddagogen, aber es ist doch etwas anderes, wenn ich ei-
nem Kind einen Buchstaben und die Addition beibringe oder
ihm etwas iiber Sex erkldren soll. Hier sind auch viele Lehrer
und Padagogen sprachlos. Sexualkundeunterricht ist eben nicht
wie jedes andere Fach. Es geht um ein zutiefst intimes Thema.
Hinzu kommen die eigene Sichtweise auf Sexualitét, die mogli-
cherweise unzureichende eigene Sexualaufkldrung, die Sprach-
losigkeit, mit der man grogeworden ist und die daraus resultie-
rende Scham und Unsicherheit, iiber solche Themen zu reden.
Daraus kann die Agenda resultieren, sie jetzt erst recht so viel
und so frithzeitig wie méglich zur Sprache zu bringen. Wie kann
Sexualkundeunterricht trotz so unterschiedlicher Agenden ge-
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lingen und ein guter, natiirlicher und altersgeméafer Umgang
mit den vielféltigen Themen gefordert werden?

Vorwissen

Manche Kinder haben tatsédchlich ein grofRes Aufkldrungsdefizit.
Andere Kinder sind schon gut von ihren Eltern aufgeklart worden
oder haben iltere Geschwister oder Freunde, bei denen solche
Themen vorkommen. Dieses Vorwissen sollte man nutzen und ab-
fragen, bevor man anféngt. Das ist auch wichtig, weil viele Kinder
vielleicht auch schon falsche oder verwirrende Wérter und Fak-
ten gehort haben. Im Unterricht sollte Zeit sein, solche Dinge be-
hutsam anzusprechen und ggf. zu berichtigen.

Heterogenitat

Wer schon einmal in einer ersten Klasse unterrichtet hat, weif3, dass
6-Jahrige sehr unterschiedlich weit entwickelt sein konnen. Die
Kinder sind nicht nur in ihrem Vorwissen unterschiedlich, sondern
auch in ihrer emotionalen Reife, in ihren Erfahrungen und Korper-
wahrnehmungen. Wahrend manche Kinder noch mit Playmobil
spielen oder vertrdumt Pferdebilder ausmalen, haben andere Kin-
der schon den Porno auf dem Handy vom grof3en Bruder gesehen.
Heutzutage werden Kinder immer frither geschlechtsreif und ha-
ben einen leichteren Zugang zu sexualisierten Medien.

Elternabend

Wichtig ist die Einbeziehung der Eltern, wenn Sexualaufkldrung
im Stundenplan steht. Eltern miissen dariiber informiert werden,
was ihre Kinder da jetzt genau lernen und mit welchen Fragen sie
Zuhause vielleicht rechnen miissen. Dafiir ist ein Elternabend der
richtige Rahmen. Das hilft Eltern, auch im Vorfeld eigene Gespra-
che mit den Kindern zu suchen, wenn sie dies mochten. Ansons-
ten konnen sich die Eltern auch besser darauf vorbereiten, dass
die Kinder ggf. mit neuem Wissen aus der Schule kommen, wer-
den nicht davon iiberrascht und kdnnen mogliche Bedenken den
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Lehrern gegeniiber duern. Aullerdem hilft es auch den Padago-
gen, sich in Vorbereitung auf den Elternabend damit auseinander-
zusetzen, was das eigentliche Ziel, die Inhalte und auch die
Grenzen sind. Daher sehen die Schulgesetze und Verwaltungsvor-
schriften eine vorherige Informationspflicht der Eltern vor (vgl.
bspw. § 100b Schulgesetz BaWii).

Externe Experten

Viele Lehrer haben aus unterschiedlichen Griinden Hemmungen,
iiber Sexualitit zu reden, und meist auch keine Fortbildung dazu
erhalten. Manche sorgen sich auch, wie sie mit personlichen Riick-
fragen ihrer Schiiler umgehen kénnen. Andere wollen grundsatz-
lich, dass Kinder aul3erschulische Ansprechpartner fiir intime Fra-
gen haben sollen, die sie nicht in den nédchsten Wochen im
Unterricht wiedersehen. Wenn der Lehrer sich nicht wohlfiihlt,
iibertrédgt sich das immer auch auf die Kinder. In solchen Féllen
entscheiden manche Lehrkrifte, den Unterricht nicht selbst zu
halten, sondern externe Experten einzuladen. Sie erhoffen sich
davon, dass die Kinder durch die Distanz offener mit der Thematik
umgehen und sich trauen, mehr Fragen zu stellen. Allerdings
konnte mit dieser erneuten Delegation den Kindern wieder signa-
lisiert werden: Uber Sexualitét spricht man nicht. Das haben die
Kinder vielleicht schon zu Hause erlebt. Auch bringt man sich als
Lehrkraft um einen wichtigen Bildungsaspekt, den man in die
Hiande externer Pddagogen oder Laien legt, die natiirlich auch
ihre eigene Lerngeschichte und ihre eigene Agenda mitbringen.

Ein ermutigendes Material, diese wichtige Aufgabe und Chan-
ce der Sexualaufklarung im Unterrichts selbst wahrzunehmen, ist
das Unterrichtsmaterial ,,Sexualaufkldrung — Aufgabe und Chan-
ce©“ der Frauendrztin Dr. med. Ute Buth. Es hilft durch ausgear-
beitete Sprechtexte einen altersgemilien, wertschitzenden Zu-
gang zum Unterricht zu finden, seine eigene Position in der
Aufklarung gut zu reflektieren und unterstiitzt den Unterricht als
umfangreicher Materialpool mit vielen Zugangswegen. (Www.
aufgabe-und-chance.de)
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Altersgerecht

Man muss Kindern nicht immer alles und bis ins kleinste Detail
erklaren. Mit manchen Informationen wéren Kinder iiberfordert
und werden verwirrt. Deswegen sollten die Sprache, der Inhalt
und auch die Didaktik an das entsprechende Alter angepasst wer-
den. Je nach emotionalem Reifegrad und Interesse der Klasse kon-

nen auch schon Themen vorgezogen oder auf die néchste Jahr-
gangsstufe verschoben werden. Dabei wird man immer damit
leben miissen, dass die Kinder unterschiedlich weit sind und man
einen Kompromiss finden muss. Aussagen wie ,,dafiir bist du noch
zu klein“ sollten auf jeden Fall vermieden werden. Dadurch fiihlen
sich die Kinder nicht ernstgenommen und die Hiirde, weitere Fra-
gen zu stellen, wichst. Stattdessen heif3t es, altersgerechte Ant-
worten zu formulieren.

Selbstwert

Ein Ziel des Sexualkundeunterrichts sollte eine Annahme des ei-
genen Korpers sein. Hier gilt es, den Kindern zu vermitteln, dass
sie mit ihrem von Gott geschenkten Korper genau richtig sind und
sich nicht dafiir schimen miissen. Der Unterricht sollte ihr Selbst-
wertgefiihl stdrken und Kindern helfen, sich ihrer geschlechtli-
chen Identitit sicherer zu werden.

Kulturelle Unterschiede

In einer Schulklasse sind Kinder mit verschiedenen kulturellen,
sprachlichen und religiésen Hintergriinden. Diese gilt es zu beach-
ten. In vielen Schamkulturen ist es nicht iiblich, quasi 6ffentlich
iiber Sexualitit zu reden. Auch dies sollte in einem Elternabend
beriicksichtigt werden. Je nach Altersstufen kann auch auf vor-
herrschende kulturelle Unterschiede im Umgang mit Sexualitét
eingegangen werden.

Methodische Vielfalt

In der Sexualaufklarung kann eine Vielfalt an Methoden einge-
setzt werden. Es kann gesungen werden, Sitzkreise sind ebenso
moglich oder man schaut mal einen kleinen Videoclip. Einzel-,
Partner- und Gruppenarbeit sind genauso anwendbar wie Statio-
nenarbeit oder Werkstétten. Auch ein facheriibergreifender Un-
terricht ist moglich. So bietet sich zum Beispiel in Deutsch kreati-
ves Schreiben an, im Sachunterricht kann eine Briicke zu der
Trachtigkeit von Tieren geschlagen, in Kunst Babys im Bauch ge-
malt werden.

Falls Sie Lehrer, Erzieher oder Pddagoge sind, dann mochte ich
Sie ermutigen, sich der Herausforderung von Sexualkundeunter-
richt mit viel Einfithlungsvermogen, Gelassenheit und Natiirlich-
keit zu stellen. Haben Sie keine Angst vor neugierigen Fragen oder
unangenehmen Situationen. Auch hier gilt, wie sonst auch, viel-
leicht sogar in besonderem Maf3e: Sie sind das Vorbild. An Thnen
orientieren sich die Kinder. Je unverkrampfter und natiirlich Sie
iiber Sex sprechen konnen, desto normaler wird auch der Umgang
der Kinder damit. Ich wiinsche Thnen Gottes Segen, Mut und gutes
Gelingen dafiir.

1 https://www.sozialpaedagogik.uni-kiel.de/de/downloads/dateien-
sielert/expertise-langfassung-1_2015
1 4 Sarah Wolf ist Grundschullehrerin und macht mo-
!. — mentan noch eine theologische Ausbildung an der
Bibelschule Kirchberg. Anfang 2020 war sie fiir 3
/ Monate als Praktikantin in der Zentrale des Wei-
Ben Kreuzes.
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Theologische Notigen
Warum wir ethisch handeln

uf den ersten Blick scheint es, als wiirde
Ethik im Wesentlichen so funktionieren:
Es gibt Gebote und Verbote, die wir beach-
ten miissen. Wenn nicht, werden wir be-
straft. Richtig ist, dass dieses Prinzip staat-
licher Gesetzgebung zugrunde liegt. Auch in der Bibel
finden wir es, vor allem im Alten Testament. Aber da-
mit wird nur eine von verschiedenen Motivationen er-
fasst, ethisch zu handeln. Sie ist weder die wirksamste,
noch ist sie die, die in der Bibel das letzte Wort behalt.

Das Gute durch Zwang durchsetzen kann nur, wer
die Macht dazu hat. Gott hat diese Macht und macht
als Richter auch von ihr Gebrauch. Aber schon im Al-
ten Testament werden Gebote oft begriindet. Es geht
Gott nicht einfach um einen Gehorsam, der keine Fra-
gen stellt. Wer nur aus Angst vor Strafe gehorcht, tut
das widerwillig. Sein Herz ist woanders und es sucht
seinen eigenen Weg, sobald sich eine Gelegenheit
dazu bietet.

Auch in der Padagogik gilt Strafe heute als das
schwéchste Mittel der Erziehung. Manchmal ist es un-
vermeidbar, weil gefdhrliches Fehlverhalten anders
nicht zu verhindern ist. Aber auch mit materiellen Be-
lohnungen wie dem Schokoriegel oder der Erhdhung
des Taschengeldes wird das gewdiinschte Verhalten
durch eine eigentlich sachfremde Konsequenz bewirkt.
Man tut das Gute nicht um seiner selbst willen, sondern
um etwas Anderes zu erreichen. Eine solche Motivation
nennt man extrinsisch — von auf3en bewirkt.

Eine intrinsische Motivation entsteht im Menschen
selbst. Er tut das Richtige, weil er es selbst als gut er-
kannt hat. Wer einer Orientierung aus Einsicht folgt,
trifft eine eigene Entscheidung. Deshalb setzt philoso-
phische Ethik iiberwiegend darauf, solche Einsichten

zu wecken. Die Bibel weil3 zwar, dass uns diese Einsicht
nicht immer gegeben ist oder sie sich oft nicht gegen
die Verfiihrung durchsetzen kann. Dennoch appellie-
ren viele Texte an unsere Vernunft, z. B. in den weis-
heitlichen Biichern der Spriiche und des Predigers,
aber auch in den Briefen der Apostel (z. B. 1.Kor 14,20).

Den Weisungen mancher Menschen folgen wir,
auch ohne sie wirklich zu verstehen. Namlich dann,
wenn wir ihnen Vertrauen schenken, wie dem Arzt
oder dem Anwalt. Selbst unbequeme Ratschlége neh-
men wir dann dankbar an. Im Neuen Testament ist die-
ses Vertrauen die Grundlage des Gehorsams. Schon
bei der ersten Begegnung mit seinem Herrn stellt Pet-
rus seine Lebenserfahrung hintenan und sagt: ,Auf
dein Wort will ich die Netze auswerfen.“ (Lk 5,5)

Gutes tun kann ich auch aus Liebe zu einem ande-
ren Menschen oder zu Gott. Obwohl der Grund meines
Handelns dann nicht in mir selbst liegt, beruht es doch
auf meiner eigenen Entscheidung. Ich erlebe es nicht
als erzwungen, sondern mache darin von meiner Frei-
heit Gebrauch. In dieser Freiheit kann ich aus Riick-
sicht auf andere auch auf Dinge verzichten, die mein
eigenes Gewissen durchaus erlaubt, die andere aber
belasten oder sogar gefdhrden wiirden, wie etwa der
Konsum von Alkohol (vgl. 1.Kor 8).

Durch seinen Geist giel3t Gott seine Liebe in unser
Herz (R6 5,5). Wenn Christus in uns Raum gewinnt
(Gal 2,20), folgen wir Gott nicht mit geballten Fausten
und knirschenden Zahnen. Wir lernen zu wollen, was
Gott will (Phil 2,13). Wir folgen Jesus um seiner Liebe
willen und im Glauben an sein Wort. Dieses Wort hat
uns die Vergebung der Siinden zugesagt. Es wird uns
auch dann nicht beliigen, wenn es darum geht, wie wir
unser Leben am besten leben sollten.

Martin LeupoM




